
Si respondiste “Si” a TODAS estas preguntas, entonces 
estas abrochado correctamente.

Si alguna de tus respuestas fue “No” necesitas ir en el 
asiento trasero.

Si estas en el asiento trasero, y todavía respondes “No” a 
una de estas preguntas, entonces necesitas un asiento 
de refuerzo (booster seat).

Te quedaras 
quieto durante 
todo el viaje?

Se encuentra el 
cinturón de 
hombro entre tu 
hombro y tu 
curello, y

Se encuentra la 
parte baja del 
cinturón sobre 
tus piernas (no 
sobre tu es-
tómago), y

Se encuentran tus 
rodillas dobladas 
en el borde del 
asiento con los 
pies planos en el 
suelo, y

Se encuentra 
tu espalda 
plana contra el 
asiento, y

Sentarse de Manera Adecuada

Los cinturones no son un accidente


